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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Letizia Tomaselli

Indirizzo VIA GALERMO 105, 95123 CATANIA

Telefono 3343573192

Fax 095/7598005

E-mail letitom56@hotmail.com

Nazionalità italiana

Data di nascita 17/05/1956

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dirigente  Medico  operante  c/o  Unità  Operativa  Endocrinologia,  ARNAS 
Garibaldi Nesima, Primario Prof. Riccardo Vigneri, dal 1990 a oggi

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

ARNAS Garibaldi 
via Palermo 636, 95122 Catania

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabile dell’ educazione dei pazienti con patologie croniche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Diploma liceo classico, 54/60, (1974)
Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Catania, 110/110 lode 
(10/07/1980)
Specializzazione in Endocrinologia, Università di Catania,  70/70 lode 
(13/10/1983)
Specializzazione in Pediatria, 70/70, Università di Milano (06/07/1989)
Corso Ippocrate, Università Bocconi, Milano (ottobre-dicembre 2013)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

educazione dei pazienti con patologie croniche
Gestione dei pazienti DM 1
formazione del personale infermieristico.
terapia insulinica del diabete mellito tipo 1 tramite infusione sottocutanea di 
insulina (CSII)
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

.

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura eccellente
• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione 
orale

elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI Organizzazione e partecipazione in qualità di relatore a corsi ECM, tra cui:

- corsi di formazione per infermieri  (2003 a oggi)
-  “terapia insulinica sottocutanea continua con microinfusore”, corso per 

medici, nel 2005 e nel 2010, ARNAS Garibaldi
- “La terapia insulinica con microinfusore”  corso 1°  livello per  medici, 

Monza 21-22 giugno 2010
- “aspetti  pratici  connessi  alla  terapia  insulinica”  nell’ambito  del  corso 

ARNAS Garibaldi:  “La gestione del  paziente diabetico  in  ospedale”, 
novembre 2011

- “terapia insulinica nel diabete tipo 1: le nuove tecnologie”, nell’ambito 
del Congresso “Update nella terapia del diabete mellito”, Otranto aprile 
2011

- “CGM  e  calcolatore  di  bolo”  nell’ambito  della  Tavola  rotonda 
“Continuous Glucose Monitoring”, Monza 27-28 marzo 2012

- CSII & CGM” corso avanzato per medici, Monza 12-13 giugno 2013
- “il diabete nel bambino: un mondo a parte”, corso per medici, infermieri 

e dietisti (due edizioni, ARNAS Garibaldi, 2013-2014)
- corso di eccellenza in Scienze dell’Alimentazione catania 17-19 giugno 

2013

Esperienza nell’ambito dell’educazione terapeutica, partecipazione a numerosi 
workshop GISED
Partecipazione al corso “Formazione sul campo all’educazione terapeutica del 
giovane con DM1”, 29/08-5/09/07
Partecipazione al corso avanzato SIEDP “l’Educazione Terapeutica 
dell’adolescente con diabete e dei suoi familiari”, Milano, 23-25 maggio 2013
Organizzazione di campi-scuola per ragazzi diabetici (ultimo agosto 2015)

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  - Attività  di  tutor  clinico  per  gli  Specializzandi  della  Scuola  di 

Specializzazione in Endocrinologia, Università di Catania
- Seminari di aggiornamento per medici  
- Attività  di  tutor  per  gli  studenti  del  Corso  di  Laurea  in  Medicina  e 

Chirurgia, Università di Catania
- Docente per gli studenti della corso di laurea per dietisti, Università di 

Catania
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PUBBLICAZIONI ( selezione)
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pratici; G Ital Diabetol 9: 381 – 86, 1989

 Tomaselli L, Cerletti C, de Gaetano G, Notarbartolo A, Davì G, Pupillo M: Normal platelet 
function, but increased platelet activation in vivo in diabetic patients; Thromb Haemost 1990 Dec 
28; 64 (4): 604

 Arpi ML, Fichera G, Mancuso M, Lucenti C, Italia S, Tomaselli L, Motta RM, Mazza A, Vigneri R, 
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 Giunta A, Vigneri R, Manusia M, Squatrito S, Tomaselli L: Diabetic Mastopathy: a case report; J 
Endocrinol Invest, 2003 Jul; 26 (7): 683-5

 Miselli V, Tomaselli L, Di Bartolo P: Terapia insulinica con microinfusore in età pediatrica; Il 
Diabete 2005; 17 (3): 197-205

 Egiziano C, Rapisarda V, Tumminia A, Insalaco F, Sciacca L, Tomaselli L Persistenza del buon 
compenso glicemico a tre anni dal parto in donne con diabete pregravidico: efficacia della 
terapia insulinica sottocutanea continua (CSII) durante la gravidanza. GIDM 2012, 32 (3), 141-
145

 Reale R, Rapisarda V, Egiziano C, Squatrito S, Tomaselli L: Intervento educativo con l’utilizzo 
del sistema DID in adolescenti e preadolescenti con diabete tipo 1. Il Giornale di AMD 2013; 
16:425-432

 Lepore G, Tomaselli L: Subcutaneous Insulin Pump, in Bruttomesso D, Grassi G (eds): 
Thechnological Advances in the Treatment of Type 1 Diabetes. Front Diabetes. Basel, Karger, 
2015, vol 24, pp 128-142 

 Tumminia A, Crimi S, Sciacca L, Buscema M, Frittitta L, Squatrito S, Vigneri R, Tomaselli L. 
Efficacy of real-time continuous monitoring on glycemic control and glucose variability in type 1 
diabetic patients treated with either insulin pumps or multiple insulin injection therapy: a 
randomized controlled crossover trial. Diabetes Metab Res Rev 2015, 31 (1):61-8

 Tumminia A, Sciacca L, Frittitta L, Squatrito S, Vigneri R, Le Moli R, Tomaselli L. Integrated 
insulin pump therapy with continuous glucose monitoring for improbe adherence: technology 
update. Patient Prefer Adherence 2015 Sep 7;9:1263.

Comunicazione a congressi:
Ragusa I, Russo C, Tomaselli L: infusione sottocutanea continua di insulina (CSII) e terapia insulinica 
multi-iniettiva (MDI): uno studio di confronto; Il Diabete, suppl 1(16), 95, 2004 (abs)
Sciacca L, Ragusa I, Russo C, Squatrito S, Tomaselli L: An observational study comparing Continuous 
Subcutaneous Insulin Infusion (CSII) and insulin Glargine in type 1 Diabetes: atti del XV Congresso 
AMD, 2005
Reale R., Rapisarda V., Insalaco F., Tumminia A., Tomaselli L., Sciacca L. Confronto tra infusione 
sottocutanea continua di insulina (CSII) e terapia multiiniettiva (MDI) nel DM1: 5 anni di follow up; 
congresso AMD 2011 (abs)
Egiziano C, Rapisarda V, Tumminia A, Insalaco F, Sciacca L, Tomaselli L Persistenza del buon 
compenso glicemico a tre anni dal parto in donne con diabete pregravidico: efficacia della terapia 
insulinica sottocutanea continua (CSII) durante la gravidanza. Congresso AMD 2011
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La sottoscritta Dott.ssa Letizia Grazia Tomaselli , nata a Catania il 17/05/1956, residente a Catania in Via 

Galero 105, sotto la propria responsabilità e consapevole delle conseguenze, anche penali, delle 

dichiarazioni non veritiere prodotte alla Pubblica Amministrazione dichiara che le informazioni sopra 

riportate sono documentabili e rispondono a verità. Altresì, dichiara che a proprio carico non esistono in 

atto procedimenti disciplinari in corso ovvero  definiti.

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in ottemperanza al Decreto Legislativo n° 196/2003            
 (ex Legge 675/1996 - Privacy).

       Catania 
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